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	淮北市教育局关于做好2022年初中学业水平体育与健康学科考试工作的通知
	濉溪县、市辖三区教育局、各相关学校：
	根据《安徽省教育厅关于做好2022年初中学业水平体育与健康学科考试工作的通知》（皖教秘﹝2021﹞4
	一、考试对象
	凡报考我市普通高中、中等职业学校、五年制高职的应届、往届的初中毕业生，均须参加初中学业水平体育与健康
	二、考试项目及分值
	（一）2022年淮北市初中学业水平体育与健康学科考试总分值为60分，考试成绩计入初中升学录取总分。
	（二）2022年淮北市初中学业水平体育与健康学科考试分必考项目和选考项目。每位考生应参加3个项目考试
	必考项目为：男生1000米跑、女生800米跑。选考项目为：立定跳远、1分钟跳绳、50米跑、足球运球、
	三、考点设置、考试时间、地点
	全市设市直、濉溪县两个考区，市直初中、市辖三区和行业举办的初中及市区社会报名点的考生，在市直考区参加
	四、考试评定标准
	（一）男生1000米跑、女生800米跑、立定跳远、50米跑、男子引体向上、坐位体前屈、女子一分钟仰卧
	（二）一分钟跳绳参照执行教育部、国家体育总局2007年颁布施行的《国家学生体质健康标准》中初中三年级
	（三）足球项目参照执行教育部《学生足球运动技能等级评定标准》的评分标准。
	五、考试及评分办法
	（一）考生按照检录表顺序在规定时间和地点参加考试。在考试时间内，考生进入考场未参加考试或无故中途离开
	（二）考生参加每个单项考试均应按顺序进行。立定跳远每人测试三次，取最好成绩计算；跳绳以仪器自动记录1
	（三）所有考试项目均由智能设备测试并认定成绩，考试完毕，各项成绩存储在考试信息卡中，考生到出口处刷卡
	六、考试项目规则
	（一）立定跳远。考生两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳，不得有垫步或连跳动
	（二）一分钟跳绳。每人测试一次。考生将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，每跳跃一次且摇绳
	（三）50米跑。考生至少两人一组参加测试，站立式起跑，起跑发令：各就位→预备→啪（枪声）开始起跑。考
	（四）足球运球。考试测试用球为4号足球。考生在指定区域进行测试，测试区域长30米，宽10米，起点线至第一杆
	1、出发时抢跑；2、漏绕标志杆；3、碰倒标志杆；4、故意手球；5、人或球出规定测试区域；6、未按要求
	每人有三次测试机会，以最好成绩为考生最终考试成绩。若三次均犯规，则此项成绩按零分计。
	（五）男子引体向上。考生跳起双手正握杠，两手距离与肩同宽，身体成直臂悬垂姿势。身体停止晃动后，两臂同
	1、身体没有从静止悬垂姿势开始考试；2、两次动作之间，手臂没有充分伸直；3、动作完成时，下颚未超过杠
	（六）女子1分钟仰卧起坐。考生仰卧于软垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度，两手手指交叉贴于脑后，当上身坐
	1、起坐时，双肘未触及两膝；2、仰卧时，手背及肩胛骨未触垫；3、考试过程中两手手指未交叉贴于脑后；4
	（七）坐位体前屈。考生两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10～15厘米，上体前屈，两臂
	1、突然发力，使游标因惯性自行前滑；2、向前推时两腿膝盖弯曲；3、单手中指推，另一手中指离开游标；4
	（八）1000米、800米跑。考试在400米环形塑胶跑道上进行，考生穿上号码背心，采取站立式起跑方式
	七、免考与缓考
	（一）因肢残丧失全部运动能力的考生，可申请办理免考。申请免考程序：由考生提出书面申请，填写《初中学业
	（二）因伤、病长期免修体育课，但未丧失运动能力而申请免考的考生，可根据自身情况申请全部项目或单一项目
	（三）考试前因伤、病或意外事故等原因，暂不能参加初中学业水平体育与健康学科考试的考生，可申请缓考。参
	（四）学生一旦进入考场开始考试不得申请缓考。如在考场中发生伤、病等原因，已考项目成绩按实际得分记入该
	八、组织实施
	（一）2022年全市初中学业水平体育与健康学科考试工作在淮北市中考招生领导小组统一领导下，由市教育局
	（二）初中学业水平体育与健康学科考试规模大、考试开放程度高、组织工作复杂，要规范考点设置，严格封闭式
	（三）初中学业水平体育与健康学科考试全部使用智能型测试设备，场地器材必须经市、县初中学业水平体育与健
	九、有关要求
	（一）三项测试应在半天之内完成，如因天气变化等特殊情况中断考试，可延长安排在当天完成；如当天不能完成
	（二）市区考点及濉溪县考点要把师生生命安全和身体健康放在第一位，严格落实国家和我省疫情防控各项要求，
	（五）各县、区教育局和相关学校要切实加强领导、严密组织，严肃考风考纪，确保体育与健康学科考试工作顺利
	（六）各县区教育局和相关学校考试结束后应对学生考试情况进行统计分析，查找提高学生体质健康水平和改进体
	淮北市教育局体卫艺科：联系人 吴书堂
	电话0561-3880238
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	附件2：
	2022年淮北市初中学业水平体育与健康学科考试
	考生须知
	一、参加体育与健康学科考试的考生要提前30分钟到达考场，提前15分钟进行检录。检录后，由引导员分组引
	二、考生携带智能信息存储卡参加考试。参加考试前要做好准备活动，防止受伤，考生不准穿跑鞋、皮鞋、凉鞋，
	三、考试前，考生本人发现头晕、胸闷、呼吸困难等病情，应及时向带队老师反映，报主考批准后，可暂缓考试，
	四、考试结束后，考生在出口处验证自己成绩无误后，将智能信息存储卡缴回数据处理中心。
	五、考生要严格遵守考试纪律，听从指挥，自觉维护考场秩序，保持考场卫生。禁止带手机入场，不要大声喧哗、
	六、考生按规定必须参加初中三年的常规体格检查，如果体检不合格，特别是患心血管、呼吸系统疾病（肺炎、哮
	七、考生应熟悉考试评分标准，如发现考试成绩有误时，应当场向监考教师提出，由纪检人员或主考提出处理意见
	附件3：
	2022年淮北市初中学业水平体育与健康学科考试
	违纪处理办法
	一、考生有下列违纪情况之一的，其体育与健康学科考试成绩为“0”分，并视情节轻重给予处分。
	1.由他人代替参加测试的；
	2.代替他人参加测试的；
	3.在考试期间擅自离开考场，不服从监考人员指挥的，造成考试暂停或混乱的；
	4.有其他舞弊行为的。
	二、监考人员和工作人员有下列违纪情况之一的，取消当年以及下一年监考人员和工作人员资格，并视情节轻重给
	1.利用从事监考工作之便，为考生舞弊提供条件的；
	2.在考试期间擅自离开考场的；
	3.在考试标准的掌握上有严重失误的；
	4.擅自更改评分标准的；
	5.擅自更改考生成绩的；
	6.违反规定，造成其他严重后果的。
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