附件 1
[bookmark: _GoBack]淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
总规程

一、主办单位
淮北市文化旅游体育局
淮北市教育局
共青团淮北市委员会 
二、承办单位
淮北市体育文化旅游有限责任公司
三、活动时间、地点
时间：2024年12月14日至12月15日
地点：淮北市体育馆
四、参加单位
三区一县各组织两支代表队，全市体育传统特色项目初中学校，市直初中学校。
五、活动内容
2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会（以下简称“大会”）设置“展、赛”二大版块。
（一）比赛版块
比赛以普及为主，兼顾提高，参赛的青少年从三区一县各学校及体育传统特色学校中产生。
比赛设篮球（定点投篮）、拔河、啦啦操（花球、街舞）、跳绳（速度比拼）、踢毽子。
（二）阳光体育活动展示
1．各代表队须提前准备展板电子版（统一规格：横宽1.2米，竖高1.7米；由承办方统一写真喷绘），图文并茂展示各学校阳光体育活动开展和青少年体育组织建设和发展成果。报名时一并上报展板电子版，组委会将安排专门时间张贴和展示，并组织评比。
六、活动日程安排
	活动时间
	活动内容

	12月13日
	下午
	15:00召开领队、教练、裁判员联席会议；
布置展板

	12月14日
	上午
	8:30开幕式、跳绳、拔河

	
	下午
	14:30啦啦操、踢毽子

	12月15日
	上午
	8:30定点投篮

	
	下午
	14:30定点投篮

	
	下午
	17:00颁奖


七、比赛项目规则
详见各单项项目规程（附件6）
八、参加办法
（一）参赛运动员必须具有正式学籍，身体健康（经县级以上医院健康检查证明）并经监护人同意的在校学生（13-15岁）。凡有不宜参加体育比赛的病史或患有其他相关疾病不宜参加剧烈体育运动者禁止报名参加，比赛当天身体不适的学生可选择退出。
（二）参会代表队可报领队1人，教练2人，运动员18名（12男6女）。比赛人员可以兼项，但必须报满五项。
（三）参会代表队须自行办理所有人员往返及大赛期间的“人身意外伤害保险”（保额应不低于20万），否则不准参赛。
（四）参会代表队在大会期间统一着装，竞赛器材由组委会提供。
（五）参会代表队的比赛出场顺序，由各代表队领队抽签决定。
九、资格审查
人员选拔和组队参赛过程中，确保参与人员身份的真实性，一旦出现违反规定的情况，经组委会调查核实后将予以严肃处理。
十、表彰与奖励
（一）各项目比赛分别录取前八名，第一、第二名为一等奖；第三、第四名为二等奖；第五、六、七、八名为三等奖，颁发获奖证书。
（二）设体育道德风尚奖和优秀组织奖，颁发给在各项目中表现优秀的代表队和组织有序参赛的单位。



十一、报名方法
各参加单位请填写报名表，打印并加盖学校公章于2024年12月9日前，电子版扫描件发送指定邮箱。逾期报名，不予受理。
联系人：李刚  电话：13965852280   
电子邮箱：775950379@qq.com
十二、报到
（一）报到时间
1.请各代表队于12月14日8:00前到淮北市体育馆报到。
2．裁判长、裁判员和大会工作人员于12月13日15:00前到淮北市体育馆报到，将组织裁判人员培训和布置活动场地。
（二）报到要求
报到时各代表队须向大会提交参与人员的健康证明（县级以上医院出具）、安全健康承诺书、人身意外伤害保险单复印件（复印件）、学籍证明（当地教育部门盖章）、资料不全或不符者不允许参加比赛。
十三、仲裁和裁判员的选派
（一）设“仲裁委员会”，其职能按《仲裁委员会条例》执行。
（二）各比赛项目裁判长由主办单位选派。
十四、经费
各代表队往返交通、保险和服装等费用自理。
十五、组织和实施要求
（一）各代表队应严格按照省体育局关于赛风赛纪工作的各项规定，切实提高政治站位，强化责任担当，以“零容忍”的态度，确保大会赛风赛纪问题“零出现”。
（二）各代表队在组织参加过程中，要强化风险意识，制定参赛安全预案，坚决防范和遏制各类风险，层层压实赛事活动安全监管责任，确保各代表队安全有序参加。大会承办单位提高安全综合保障能力，制定安全风险防控方案和应急预案，建立“熔断”机制，确保各项应急资源配备。
十六、其他
组委会为各代表队准备一面2米×3米队旗和旗杆，印有“淮北市青少年‘未来之星’阳光体育大会××代表队”字样，颜色不限。
十七、未尽事宜，另行通知。


附件2
报名表
参加单位（盖章）：
领队：         联系方式：           
教练：         联系方式：
教练：         联系方式：
	序号
	姓  名
	性别
	身份证号
	参赛项目

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	




附件 3
安全健康承诺书

各参赛单位（领队、教练员、运动员）承诺：
1.无传染性疾病、无其他可能影响活动的病症，如因信息不实引起病情传播和扩散，愿承担由此带来的全部法律责任；
2.对本人健康状况是否能够承受本次活动有全面准确的评估并已在二级甲等或以上医院进行健康检查，具备参加各项活动的健康要求；
3.参赛运动员“病愈”并已完成恢复性训练，无心肌炎及其他不适症状，各项身体机能符合参加高强度比赛的要求；
4.对以上提供的健康相关信息的真实性负责，因个人健康原因造成的人身意外伤害由参赛人员和所属参赛单位负责；
5.抵达活动区后，所有参赛人员自觉服从组委会及工作人员的安排；
6.各参赛队负责做好队内管理，对参赛人员安全负责。

领队签字（单位盖章）：
2024 年    月    日


附件 4
自愿参赛责任及风险告知家长书

本人子/女是自愿报名参加2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会并签署本责任书。
一、本人包括参赛子/女已全面了解并同意遵守活动所制定的各项参赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
二、本人已完全了解参赛子/女的身体状况，确认其身体健康状况良好，具备参赛条件，并已为参赛做好充分准备，并自愿承担相应风险。
三、本人包括参赛子/女已充分了解本次活动可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，参赛子/女将以对自己安全负责的态度参赛。
四、本人的参赛子/女愿意承担活动期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非活动原因造成的伤害等任何形式的损失，组委会不承担任何形式的赔偿。
五、本人参赛子/女同意接受活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
六、本人参赛子/女承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。
七、本人及参赛子/女已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：

运动员姓名：             运动员家长（监护人）签名：
2024 年   月  日


附件 5
赛风赛纪保证书

为保证本次2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会顺利进行，我代表全体人员保证做到：
一、严格遵守体育竞赛规程规则和国家各项法律法规，严格执行赛风赛纪管理有关规定，服从赛区管理，自觉维护竞赛秩序，遵循公平竞赛原则，保证体育竞赛活动安全、顺利实施。
二、尊重对手，尊重裁判，尊重他人，文明参赛。
三、不以任何借口和任何方式私下同裁判员、仲裁人员、比赛管理人员等进行有碍比赛公平、公正的联系和接触，不宴请或送礼给裁判员、仲裁人员、比赛管理人员。
四、不到主席台、仲裁席、记录台等竞赛相关工作地点无理质问、干扰工作或指责裁判员、扰乱赛场秩序。
五、杜绝赌博、斗殴等违法行为。
六、不弄虚作假，保证参赛运动员资格符合规定。
七、不消极比赛、假赛或者比赛开始以后无故弃权。
八、服从裁判判决，杜绝罢赛、拒绝退场、拒绝领奖的行为。
九、不以错误言行诱导运动员或观众，干扰比赛正常进行。
十、不传谣、不信谣、不发负能量的语言、文字、图片及视频。

领队签字：                

教练员签字：                 2024 年  月  日



附件6
淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
篮球比赛规则

一、比赛项目
定点投篮
二、参加办法
符合2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会总规则有关规定执行。
三、比赛办法
（一）赛制
比赛分为团体赛和个人赛两类。
1.团体赛要求：
（1）参赛队员数量为5个人，男3人、女2人，总人数不得少于4人，否则取消参赛资格。成绩最好的4名队员成绩相加为本队总分。
（2）比赛分为两个阶段，第一阶段采用分组单循环赛制，第二阶段采用淘汰赛制。小组赛阶段，胜1场得2分，负1场得1分，因弃权告负得0分。第一阶段小组赛的每个小组前2名晋级。如出现球队间积分相同情况，则按照中国篮协审定的最新《篮球规则》进行名次排列。第二阶段，小组赛晋级的队采用交叉淘汰赛制，直至决出最终名次。如出现平局，则采用罚球金球制胜。

2、个人赛
（1）分别录取团体赛中男子、女子排名前8名的队员参加男子组、女子组个人赛
（2）8强赛采用交叉淘汰，直至决出最终名次。如出现平局，则采用罚球金球制胜。
四、未尽事宜，另行通知。


淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
拔河比赛规则

一、比赛项目
10人拔河赛。
二、参加办法
符合2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会总规则有关规定执行。
三、参赛人员
各参赛单位上场人员为：男运动员8名，女运动员2名，共计10人。
四、比赛办法
（一）按照国家体育总局审定的最新《拔河竞赛规则》及有关补充通知执行。
（二）第一阶段采取分组循环，各小组胜者进入第二阶段交叉淘汰，每场采取三局两胜制。
（三）每局比赛1分钟，局与局之间休息1分钟，比赛中途不得换人。
（四）比赛河宽为4米，中心线两边各2米，绳上限制点距中心点为2米，比赛中一方把绳子中心点上红布球拉过本方的限制线，裁判员鸣哨为胜；另一方为负，如比赛时间到，出现僵持状态，则红布球过中线一方为胜。一局比赛结束后，双方交换场地，决胜局场地挑边决定。比赛自始至终，任何一方运动员两手均不得超越绳上的限制点，向中心点靠拢握绳，否则视其违例，判负。
（五）上场比赛时，应穿运动胶鞋，不得穿带钉子或高后跟鞋，可以戴手套或胶布之类保护物，不踩绳，身不绕绳，否则取消比赛资格。
四、其他
（一）各代表队应提前10分钟到达比赛场地。点名10分钟不到场者作弃权论处。
（二）拉拉队员及其他任何非比赛人员，除可呐喊助威外，不得给予比赛队员任何技术支持（如垫脚、增加摩擦物等），在比赛过程中不得进入比赛区，不得使用不文明的语言，不得影响裁判员和工作人员工作。否则，在警告无效的情况下可判罚该队该局负、取消该场资格、取消整个比赛资格。
五、未尽事宜，另行通知。
 



淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
啦啦操比赛规则

一、比赛项目
花球啦啦操五人自选套路、街舞啦啦操双人自选套路
二、参赛办法
符合2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会总规则有关规定执行。
三、比赛办法
（一）赛规
比赛采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2021版啦啦操竞赛规则》。
（二）赛制
预决赛同场制，出场顺序由抽签决定，抽签在赛前联席会时进行。
（三）音乐时间
花球啦啦操五人自选套路、街舞啦啦操双人自选套路：成套音乐时间在1分30秒以内。
（四）比赛设施
1.比赛场地、器材：按照啦啦操规则要求执行。
2.比赛着装：所有比赛服装要符合啦啦操规则要求。
四、未尽事宜，另行通知。


淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
跳绳比赛规则

一、比赛项目
（一）竞赛项目 
1.计数项目：30秒单摇、3分钟单摇、60秒交互绳速度 
2.花样项目：个人花样、两人车轮花样、三人交互绳花样
（二）分组
1.男子组2人、女子组2人、混合组（至少有一名异性）
项目设置及分组一览表
	项目设置
	男子组
	女子组
	混合组

	
1.计数
项目
	1.1
	30秒单摇跳
	√
	√
	

	
	1.2
	3分钟单摇跳
	√
	√
	

	
	1.3
	60秒交互绳速度跳
	
	
	√

	
2.花样
项目
	2.1
	个人花样
	√
	√
	

	
	2.2
	两人车轮花样
	
	
	√

	
	2.3
	三人交互绳花样
	
	
	√


二、参加办法
符合2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会总规则有关规定执行。


三、比赛办法
（一）采用《2021—2024年全国跳绳竞赛规则》。
（二）各单项均采用预决赛同场制，比赛出场顺序由裁判委员会抽签决定。
（三）赛事绳具采用全国跳绳推广委员会认证绳具。
四、未尽事宜，另行通知。
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淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会
踢毽子比赛规则
 
一、比赛项目
5人计时计数踢毽子比赛。
二、参赛办法
符合2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨淮北市青少年“未来之星”阳光体育大会总规则有关规定执行。
三、参赛人员
各参赛单位上场人员为：男运动员3名，女运动员2名。
四、比赛办法
（一）每名运动员计时一分钟。
（二）场地规格及要求
比赛场地为3米×3米平面场地。参赛队员及毽子全部在场地内才算有效比赛；当毽子飞行超出有效区域或人（队员的支撑脚全部）在有效区域外时，如果还继续去接触毽子，则所踢的本次毽子次数不计算为有效成绩。
（三）有效次数及踢毽部位的要求
1.在有效比赛场地内，用膝关节以下部位接触到毽子，并将毽子踢起的高度超过一个毽子（约15厘米）的高度为一次有效次数，否则将算作失误，但仍可继续踢，在规定时间内所有的有效次数的累加作为个人的最后成绩。
2.当出现以下任一种情况时所踢的毽子为无效次数：膝关节以上的任何部位接触，过渡毽子，用手来击打接毽子，毽子在有效区域外，支撑脚完全在有效区域外。
（四）比赛用毽子由组委会提供（大花毽，高度21厘米—23厘米，重量20克—22克）。
（五）以五名运动员总次数计算成绩。如果两对总次数相同，以次数最多一人高者名次列前，如果第一名相同以成绩第二名高者名次列前，以此类推。如果全部相同，则以失误次数少者名次列前，再相同，则以抽签决定名次。
派。
四、其他
（一）各代表队应提前10分钟到达比赛场地。点名10分钟不到场者作弃权论处。
五、未尽事宜，另行通知。
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